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C'EST VOTRE MOMENT!

Seminaire

‘Se decouvrir autrement”

avec linteligence emotionnelle

Hélen ]ly



Sominaire  s.

Linteligence emotionnelle

Fresques - Ateliers - Echanges - Communication

Helene Joly

Coach certifiée et formmacrice
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O 2 Un sentiment positif d’avoir passé un bon

moment.

Des notions concretes apprises qu’ils
pourront mettre en application dans leur vie
professionnelle et personnelle.

Un sentiment d’appartenance renforce :
cohesion d'equipe et engagement.
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Formules

UNE JOURNEE

Du Moi au nous:
Cultivez Uintelligence
émotionnelle de votre équipe.

*Personnalisation de la thématique et
du lieu en fonction de vos objectifs

PARCOURS PROGRESSIF
3 JOURS

"Synergie Professionnelle :
Construire les Fondations d'une Equipe
Performante"

"Alignement et Engagement :
Votre Réle Clé dans le Succes de
U'Entreprise”

"Innovation et Créativité :
Libérez le Potentiel de vos Talents pour
Transformer l'Entreprise"

Activités au choix

Détente Artistique Sportif

Programme

Matin

Introduction de la journée
(Se présenter autrement, input

theéorique de la journée)

Mise en énergie
(Atelier actif *option)

Atelier interactif
(Discussions, Exercices, Réflexions
autour des talents, la conscience
de soi, et la motivation)

Apres-midi

Focus thématique
(Communication, Assertivité,
Maitrise de soi)

Atelier interactif
(Discussions, Exercices,
Réflexions)

Cloture de ’événement
(Prise de recul et réflexions sur
les apprentissages)
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